Dom Pomocy Spotecznej "Cichy Zakatek" w Konskich

Wsparcie pracownikéw Domu Pomocy Spotecznej Cichy
Zakatek w Konskich

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez "’[" W WOIEWODZTWO
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska =Ry SWIETOKRZYSKIE

Powiat Konecki/Dom Pomocy Spotecznej Cichy Zakatek w Konskich realizuja projekt pn. ,Wsparcie pracownikéw Domu
Pomocy Spotecznej Cichy Zakatek w Konhskich” nr FESW.07.01-1Z2.00-0108/24 wspdétfinansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027 Priorytet 7: Zdrowi i aktywni
zawodowo. Dziatanie 07.01 Wsparcie zdrowotne $wietokrzyskich pracownikéw.

Celem gtéwnym projektu jest wzmocnienie potencjatu zdrowia u min 90% z 60 pracownikéw DPS w Konskich zatrudnionych
na stanowiskach obstugi mieszkancéw DPS (55K+5M) poprzez wdrozenie w okresie 31.08.2025-31.08.2026 kompleksowego
programu naprawczego przyczyniajgcego sie do poprawy ergonomii pracy oraz minimalizowanie czynnikéw ktére sa
identyfikowane jako negatywnie wptywajgce na zdrowie ww. os pracujacych, dzieki czemu min. 90% UP (tj. min 54 os)
bedzie kontynuowad zatrudnienie u pracodawcy.

W ramach projektu zakupiono:

wanny pielegnacyjne o zaawansowanej konstrukcji- 2 sztuki
podnosniki sufitowe dla niepetnosprawnych- 2 sztuki

wozki serwisowe do sprzatania - 6 sztuk

wozki szpitalne hydrauliczne do transportu mieszkancéw- 2 sztuki
prysznicowo-toaletowe wézki transportowe- 3 sztuki

regulowane tézka rehabilitacyjne elektryczne z materacami- 10 sztuk
cisnieniomierze naramienne- 10 sztuk

stoliki zabiegowe na kétkach- 4 sztuki

biurka ergonomiczne - 6 sztuk

krzesta ergonomiczne - 6 sztuk

uchwyty dla niepetnosprawnych - 6 sztuk

siedziska pod prysznic- 6 sztuk

Pracownicy Domu Pomocy Spotecznej "Cichy Zakatek” w Konskich przeszli specjalistyczne badania w zakresie:

e 60 0sdb pakiet badan diagnostycznych dostosowane pici, wieku wykraczajacych poza zakres podstawowych badan
profilaktycznych tj. pomiar stezenia glukozy we krwi, pomiar stezenia cholesterolu, oznaczenie TSH, pomiar stezenia
trojglicerydéw, witamina B12,

witamina D,

e 30 0s6b przeszto badanie rezonansem magnetycznym odcinka kregostupa ledzwiowo-krzyzowego,
e 30 kobiet przeszto badanie USG piersi.

Po kazdych badaniach wyniki uczestnikdw zostaty skonsultowane z lekarzami specjalistami w danym zakresie.
W trakcie realizacji projektu prowadzone sa:

warsztaty z zakresu réwnosci szans,

warsztaty z umiejetnosci radzenia sobie z agresywnym mieszkahcem,
warsztaty z walki z wypaleniem zawodowym,

warsztaty z zakresu radzenia sobie ze stresem i techniki relaksacyjne,
indywidualne wsparcie psychologa,

grupowe doradztwo z zakresu ergonomii i bezpieczenstwa pracy,
warsztaty z zakresu profilaktyki choréb cywilizacyjnych,

pakiety rehabilitacyjne - karnety na zabiegi rehabilitacyjne.
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