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Wsparcie pracowników Domu Pomocy Społecznej Cichy
Zakątek w Końskich

Powiat Konecki/Dom Pomocy Społecznej Cichy Zakątek w Końskich realizują projekt pn. „Wsparcie pracowników Domu
Pomocy Społecznej Cichy Zakątek w Końskich” nr FESW.07.01-IZ.00-0108/24 współfinansowanego ze środków Unii
Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021-2027 Priorytet 7:  Zdrowi i aktywni
zawodowo. Działanie 07.01 Wsparcie zdrowotne świętokrzyskich pracowników.

Celem głównym projektu jest wzmocnienie potencjału zdrowia u min 90% z 60 pracowników DPS w Końskich zatrudnionych
na stanowiskach obsługi mieszkańców DPS (55K+5M) poprzez wdrożenie w okresie 31.08.2025-31.08.2026 kompleksowego
programu naprawczego przyczyniającego się do poprawy ergonomii pracy oraz minimalizowanie czynników które są
identyfikowane jako negatywnie wpływające na zdrowie ww. os pracujących, dzięki czemu min. 90% UP (tj. min 54 os)
będzie kontynuować zatrudnienie u pracodawcy.

W ramach projektu zakupiono:

wanny pielęgnacyjne o zaawansowanej konstrukcji- 2 sztuki
podnośniki sufitowe dla niepełnosprawnych- 2 sztuki
wózki serwisowe do sprzątania – 6 sztuk
wózki szpitalne hydrauliczne do transportu mieszkańców- 2 sztuki
prysznicowo-toaletowe wózki transportowe- 3 sztuki
regulowane łóżka rehabilitacyjne elektryczne z materacami- 10 sztuk
ciśnieniomierze naramienne- 10 sztuk
stoliki zabiegowe na kółkach- 4 sztuki
biurka ergonomiczne – 6 sztuk
krzesła ergonomiczne – 6 sztuk
uchwyty dla niepełnosprawnych – 6 sztuk
siedziska pod prysznic- 6 sztuk

Pracownicy Domu Pomocy Społecznej ”Cichy Zakątek” w Końskich  przeszli specjalistyczne badania w zakresie:

60 osób pakiet badań diagnostycznych dostosowane płci, wieku wykraczających poza zakres podstawowych badań
profilaktycznych tj. pomiar stężenia glukozy we krwi, pomiar stężenia cholesterolu, oznaczenie TSH, pomiar stężenia
trójglicerydów, witamina B12,

witamina D,

30 osób przeszło badanie rezonansem magnetycznym odcinka kręgosłupa lędźwiowo-krzyżowego,
30 kobiet przeszło badanie USG piersi.

Po każdych badaniach wyniki uczestników zostały skonsultowane z lekarzami specjalistami w danym zakresie.

 W trakcie realizacji projektu prowadzone są:

warsztaty z zakresu równości szans,
warsztaty z umiejętności radzenia sobie z agresywnym mieszkańcem,
warsztaty z walki z wypaleniem zawodowym,
warsztaty z zakresu radzenia sobie ze stresem i techniki relaksacyjne,
indywidualne wsparcie psychologa,
grupowe doradztwo z zakresu ergonomii i bezpieczeństwa pracy,
warsztaty z zakresu profilaktyki chorób cywilizacyjnych,
pakiety rehabilitacyjne – karnety na zabiegi rehabilitacyjne.
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