Dom Pomocy Spotecznej "Cichy Zakatek" w Konskich
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»Senior w roli gtownej

W dniu 13 maja 2026r. w naszym Domu odbyta sie prelekcja w ramach | edycji programu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
»Senior w roli gtéwnej". Wyktad poprowadzit Pan Marcin Szyposzynhski z Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w
Konskich. Podczas spotkania oméwione zostaty zagadnienia zwigzane ze zdrowym odzywianiem, aktywnoscig fizyczna
senioréw, dbatoscig o zdrowie psychiczne oraz stymulacja funkcji poznawczych. Poruszona zostata réwniez tematyka
profilaktyki chordb zakaznych, znaczenia szczepien, a takze bezpieczne korzystanie z internetu i rozpoznawanie
dezinformacji zdrowotnej. Spotkanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem Mieszkancéw i byto okazjg do poszerzenia wiedzy
na temat zdrowego stylu zycia w wieku senioralnym.
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