Dom Pomocy Spotecznej "Cichy Zakatek" w Konskich

Usprawnianie i aktywizacja

Proces usprawniania i aktywizacji to wielokierunkowe dziatania, majgce na celu poprawe oraz podtrzymanie sprawnosci
umystu i ciata.

W naszym Dom stosowany jest szeroki wachlarz form aktywizacji, ktéry dostosowany jest do indywidualnych potrzeb i stanu
zdrowia Mieszkahcow.

Rehabilitacja jest niezastagpionym elementem procesu leczenia gdzie celem jest przywracanie lub kompensacja utraconych
funkgji.

Nasi wykwalifikowani fizjoterapeuci prowadza réznorodne formy terapii tj.:

Kinezyterapia - ¢wiczenia ruchowe majgce na celu poprawe sprawnosci fizycznej.
Fizykoterapia - zabiegi, takie jak elektroterapia czy laseroterapia.
Swiattolecznictwo - terapia z wykorzystaniem $wiatta.

Wodolecznictwo (hydroterapia) - zabiegi z uzyciem wody, w tym hydromasaz.
Rehabilitacja przytézkowa - indywidualne ¢wiczenia dla oséb lezacych.

Masaze

Ponadto Mieszkancy majg mozliwos¢ udziatu w porannej gimnastyce, zawodach sportowych ( kregle, bilard, bocca,
lekkoatletyka ), a takze korzystania z basenu i groty solnej.

Terapia zajeciowa to forma aktywizacji, ktéra daje szanse wyrdznienia sie w indywidualnej formie, okreslonej
predyspozycjami i mozliwosciami Mieszkancéw. Gtdwnym jej celem jest poprawa sprawnosci manualnej, a takze integracja
spoteczna.

Wykwalifikowani terapeuci zajeciowi oferujg réznorodne formy zajec tj.:

Arteterapia

Socjoterapia

Hortiterapia

Muzykoterapia, choreoterapia
Ergoterapia

Terapia reminiscencyjna
Zajecia kulinarne
Religioterapia

Biblioterapia

Ludoterapia

Prowadzone sg réwniez treningi umiejetnosci spotecznych i funkcjonowania w zyciu codziennym oraz indywidualna terapia
przytézkowa.

Poprzez réznorodne zajecia, wyjscia, wyjazdy i réznego typu imprezy integracyjne (kino, teatr, przeglady artystyczne itp.)
Mieszkahcy maja szanse odkrywac¢ nowe pasje, doskonali¢ umiejetnosci oraz budowad relacje z innymi mieszkahcami.

Waznym elementem koniecznym do zachowania dobrostanu jest wsparcie psychologiczne, ktérego celem jest niesienie
pomocy w rozwigzywaniu trudnosci dnia codziennego oraz ulepszaniu relacji i kontaktéw miedzyludzkich.

Zajecia z psychologiem moga przybierac rézne formy, tj.:
e Poradnictwo indywidualne
e Spotkania grupowe

e Psychoedukacja

Psycholog nie tylko diagnozuje i pracuje z mieszkacem, ale réwniez z jego rodzing, wykorzystujac ich zasoby. Koncentruje
sie na tym, co mozna utrzyma¢ na zadowalajgcym poziomie, co jeszcze rozwing¢, co zrekompensowac.
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